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B1 ComprÉhension Écrite 
(25 minutes) 

/20 
 

 
Consignes 

1. Lis le texte ci-dessous et puis rÉponds aux questions qui suivent le 
texte.  

2. Tu as 25 minutes pour rÉaliser cet exercice.   
 
Interview du Docteur FranÇois-Marie Caron pour le site � CÔtÉ mÔmes � voir : 
http://www.cote-momes.com/1er-age-0-3-ans/sante-alimentation/l-obesite-infantile-l-enfance-de-
la-malbouffe-c760-p0.html 

 
PrÉsident de l'Association FranÇaise de PÉdiatrie Ambulatoire (AFPA), le 
docteur FranÇois-Marie Caron nous Éclaire sur les origines et les 
traitements possibles de l'obÉsitÉ infantile et le bon usage de 
l'alimentation chez les enfants. 
 
CM : En 10 ans, le nombre d'enfants obÈses a doublÉ et croÎt dÉsormais 
de 5,7% par an. 1,5 million d'enfants sont touchÉs. Quels sont les 
coupables ? L'alimentation, les fabricants de produits alimentaires À 
destination des enfants, le prix des fruits et lÉgumes, la tÉlÉ, les jeux 
vidÉo, l'hÉrÉditÉ, les parents ?  
FMC : C'est tout cela À la fois, mais c'est l'alimentaire d'abord, mÊme si 
l'industrie agro-alimentaire voudrait bien que l'on dise que ce ne sont que les 
jeux vidÉo et la sÉdentaritÉ ! Le premier risque d'obÉsitÉ infantile, c'est d'avoir la 
tÉlÉ dans sa chambre sans pouvoir � filtrer � les images.  
C'est trÈs difficile de pas avoir envie de se lever pour aller chercher de quoi 
grignoter quand on est devant la tÉlÉ et que l'on voit un magnifique gamin qui 
mange des sucreries et qui, lui, n’est pas gros ! Ce qu'il faut bien comprendre au 
sujet de l'obÉsitÉ infantile, c'est que depuis que l'on a alertÉ la population, on a 
eu une stabilisation des chiffres pour les enfants depuis 2000... Mais ce qui est 
trÈs grave et qu'il faut souligner, c'est que cette stabilisation ne concerne que les 
gens qui ont un esprit critique et sont capables d'entendre les messages, de les 
comprendre et de les appliquer.  
Les messages nutritionnels que l'on reÇoit sont principalement vÉhiculÉs par la 
publicitÉ, directe ou indirecte. On a par exemple rÉussi À diaboliser le pain et À 
promouvoir les cÉrÉales alors que les cÉrÉales sont extrÊmement grasses et 
sucrÉes et que le pain n'est pas cher et pourtant trÈs bon pour la santÉ. Une 
chose qui m'agace aussi : on a institutionnalisÉ la collation À l'École... 
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La collation du matin À l'École, parlons-en, que faut-il en penser ?  
Du mal. On est capable de dormir de 8 heures du soir À 8 heures du matin sans 
se lever pour aller manger mais on part du principe que les enfants ne peuvent 
pas rester de 8 heures du matin À midi sans manger au milieu. C'est un 
grignotage institutionnalisÉ que l'on a beaucoup de mal À faire supprimer, 
principalement parce que les parents mettent des freins.   
Dans certaines Écoles oÙ la collation avait ÉtÉ supprimÉe, les gamins avaient des 
friandises plein les poches et lÀ, il faut imaginer le marchÉ qu'il y a derriÈre ! 
Quand ils grignotent le matin, les enfants n'ont pas faim À l'heure de la cantine... 
Donc, À 15 heures, ils ont faim et ils grignotent À nouveau. Cela fait six ans que 
notre association se bat contre la collation et, quand on a commencÉ À alerter, 
l'©ducation nationale s'est mise en colÈre parce qu'elle pensait qu'on la rendait 
responsable de l'obÉsitÉ infantile. La question n'est pas lÀ.  
Si on dÉstructure les rythmes alimentaires, les enfants mangent 5 ou 6 fois dans 
la journÉe au lieu de 4 fois. Autre chose : prenez des parents qui ont la chance 
de pouvoir prendre du temps avec leur enfant. Ils les emmÈnent au cinÉma. 
C'est gÉnial, c'est la fÊte et c'est un moment de partage important. Eh bien, ils 
leur achÈtent des produits mauvais pour sa santÉ... pour que la fÊte soit 
complÈte. C'est dramatique. C'est trÈs difficile de dire non au paquet de bonbons 
ou au pop-corn, les industriels sont trÈs stimulants et, comme les parents ne 
savent plus dire non, c'est l'escalade. 
 
Quel est le quotidien d'un enfant obÈse ?  
Difficile le plus souvent. La premiÈre complication de l'obÉsitÉ chez l'enfant, c'est 
la perte d'estime de soi. Il en prend plein les dents par ses copains ou ses profs 
de sport. Non seulement il n'arrive plus À faire du sport parce qu'il a 20 kilos de 
surcharge À porter par rapport aux autres et en plus on se moque de lui. Lui se 
replie et lÀ, c'est le cercle vicieux. 
Le seul � avantage � de l'enfant obÈse par rapport À l'adulte, et c'est ce qui 
surprend toujours les parents quand on commence À le prendre en charge, c'est 
qu'il est hors de question de le mettre au rÉgime. On ne fait pas maigrir un 
enfant. Il va grandir. Donc, s'il prend moins de poids, s'il grossit moins vite tout 
en grandissant, il va s'affiner.  
On essaie alors de trouver trois objectifs, soit deux objectifs de nutrition et un 
objectif d'activitÉ physique quotidienne. En gÉnÉral, on supprime le grignotage et 
puis on remplace les cÉrÉales par le pain. Il n'y a pas d'interdit mais on change 
un peu les habitudes. Fini le chocolat À tartiner À la cuillÈre tous les matins... En 
revanche, on a le droit d'en manger seulement le mercredi. On va À l'École À pied 
et plus en voiture avec maman et on va se dÉfouler tous les jours au parc 
pendant une heure au lieu de regarder la tÉlÉ… 
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1. Parmi les coupables dÉsignÉs par la journaliste (l'alimentation, les 
fabricants de produits alimentaires À destination des enfants, le prix des 
fruits et lÉgumes, la tÉlÉ, les jeux vidÉo, l'hÉrÉditÉ, les parents), lesquels 
ne sont jamais ÉvoquÉs par le Professeur Caron ?    
            /2 

 
-  

 

- 

 
2. Pourquoi le Professeur Caron parle-t-il de la collation À l’École comme 
d’un � grignotage institutionnalisÉ � ?      
            /2 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 
3. Par quel mot / quelle expression d’articulation logique pourrait-on 
remplacer le terme � pourtant � ?       /2 
 

□  Toutefois 
□  Alors 

□  Par consÉquent 
□ Jamais 
 
4. D’aprÈs le Professeur Caron, il est raisonnable de manger… 
            /2 
□  moins de 4 fois par jour. 
□  entre 4 et 6 fois par jour. 
□  4 fois par jour. 
□  autant qu’on le veut, pourvu que ce soit structurÉ. 
 
5. Comment comprenez-vous le terme / l’expression soulignÉ(e) ?  
Expliquez-le / la avec vos propres mots…          /2 
On a par exemple rÉussi À diaboliser le pain 
 
___________________________________________________________________________ 

 
Comme les parents ne savent plus dire non, c'est l'escalade 
 
___________________________________________________________________________ 
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6. Citez deux consÉquences nÉgatives de l’obÉsitÉ sur la vie d’un jeune. 
            /2 

- 
 
- 

 
7. Vrai ou faux ? (entoure O la bonne rÉponse)     /8 
 
Depuis 2000, il y a une stabilisation gÉnÉrale de l’Évolution de l’obÉsitÉ chez les 
enfants.           V   F 
 
Depuis 10 ans, il y a chaque annÉe 1,5 million d’enfants obÈses en plus.  V   F 
 
Le Professeur Caron pense qu’aller au cinÉma avec les enfants est un beau 
moment de fÊte pour la famille.          V   F 
 
Les enfants obÈses doivent impÉrativement suivre un rÉgime.   V   F 
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B1 Expression Écrite 

(30 minutes) 
/ 40 ���� /20 

 
 
Tu as 30 minutes pour Écrire un texte dans lequel tu exprimes ton opinion 
par rapport au texte. Tu as le choix entre un des deux sujets suivants. 
 
Sujet 1. Quelles sont tes habitudes alimentaires, bonnes ou mauvaises (petit 
dÉjeuner, repas, grignotages, etc.) ? Est-ce que tu penses que tu 
t’alimentes � bien � ? Pourrais-tu donner quelques conseils sur ce sujet ?  
 
Sujet 2. Te sens-tu fort influencÉ(e) par la tÉlÉvision, la mode ou la 
publicitÉ en gÉnÉral pour le choix de ce que tu manges ? Te sens-tu 
concernÉ(e) par le problÈme et comment penses-tu qu’il faudrait le 
rÉsoudre ? 
 
Minimum : 20 lignes. 
 
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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B1 Structures 
(15 minutes) 

/ 10 ���� /20 

 
 
I. Modifie la phrase de dÉpart en fonction de ce qui t’est demandÉ, afin 
d’arriver À une nouvelle phrase : conjugue le verbe À l’infinitif au temps 
demandÉ, remplace les segments soulignÉs par des pronoms, et ajoute les 
adverbes, les nÉgations, etc. À la bonne place.       

/5 
 
Exemple : 
La caissiÈre a indiquÉ le prix au client. 
Ajouter � tout À l’heure � 
=> La caissiÈre le lui a indiquÉ tout À l’heure. 
 
1. Je racontais cette histoire À ma fille. 
Ajouter � parfois � 
 
=>  
 
2. Nous allons demander un service À nos amis.  
 
=>  
 
3. Nous apporterons des cadeaux À vos parents. 
Ajouter la nÉgation � ne pas � 
 
=>  
 
4. J’ai vu Fred dans le bus. 
 
=> 
 
5. Elle devait tÉlÉphoner À son fiancÉ. 
Ajouter la nÉgation � ne plus � 
 
=>  
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II. D’aprÈs le contexte, conjugue les verbes entre parenthÈses au mode et 

au temps corrects.         /5 

1. Samedi prochain, nous (partir) ________________ À Venise, si bien sÛr nous 

(avoir) ______________ assez d’argent pour nous permettre ce voyage. 

2. Il faut que nous (Être) ______________ À l’heure À ce rendez-vous ! 

3. (Regarder) ______________ moi quand je te parle ! 

5. J’espÈre que nous (pouvoir) ______________ nous libÉrer pour ton 

anniversaire. 

6. Si j’ (Être) ______________ toi, j’ (attendre) ______________ un peu 

avant de rÉagir À ce mail. Mais c’est juste un conseil que je te donne… 

7. Hier, Anne et Sophie (prendre) ______________ le train tÔt le matin et 

elles (arriver) ______________ À Bruxelles À midi. Elles (boire) 

______________ un verre sur la Grand-Place. 
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B1 ComprÉhension orale 
(20 minutes) 

/ 20 

 
Le document 1 que tu vas regarder trois fois parle de � L’aire d’autoroute 
de Sterpenich �                                                                /10     
(source : http://www.dailymotion.com/video/xed8m7_touristes-etrangers-en-wallonie_news ) 
 

1. Lis les questions (1’) 
2. Regarde le document (2’33’’) 
3. RÉponds aux questions (3’) 
4. Regarde À nouveau le document et complÈte tes rÉponses (3’30’’) x 2 

 

1. OÙ se situe l’aire d’autoroute de Sterpenich ?              /3 
 a. Au Luxemburg   □ 

 b. En Belgique □ 
 c. En France   □ 
 d. En Allemagne  □ 
 
2.   quel moment de l’annÉe ce reportage a-t-il ÉtÉ tournÉ ?  /2 
 

 a. En ÉtÉ   □ 
 b. Au printemps  □ 
 c. En automne  □ 
 d. En hiver   □ 
 
3. Quelle est la destination finale du premier monsieur qui parle ?  /3 

a. La France   □ 
 b. La Suisse   □ 
 c. L’Allemagne  □ 
 d. L’Italie   □ 
 
4. Vrai ou Faux ?            /2 
a. Les personnes qui s’arrÊtent sur cette aire d’autoroute en profitent pour 

faire des courses.                 V     F 
b. Il y a une piscine dans le camping oÙ le petit garÇon passe chacune de ses 

vacances.          V   F 
c. La voiture a une panne  parce qu’elle Était trop chargÉe de valises.   V     F 
d. Les FranÇais passent de prÉfÉrence par la Belgique et par le Luxembourg 

parce que les autoroutes ne sont pas payantes.           V     F  
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Le document 2 que tu vas regarder trois fois parle de � La vaccination de la 
grippe en Belgique �                                                           /10 

(Source : http://www.youtube.com/watch?v=BRNp404VnBQ )  
 

1. Lis les questions (1’) 
2. Regarde le document (2’29’’) 
3. RÉponds aux questions (3’) 
4. Regarde À nouveau le document et complÈte tes rÉponses (3’30’’) x 2 

 

1. Dans quelle partie du corps se fait la piqÛre du vaccin ?       /1,5 
 
__________________________________________________________________________ 
 
2. Contre quel type de grippe agit le vaccin ÉvoquÉ dans le reportage ? /1 
 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Quel Âge a la petite fille d’Yves, le premier monsieur qui parle ? /1 
 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Combien y a-t-il de chances d’avoir un rÉel problÈme avec la grippe ? /2 

 a. 1 / 1000    □ 
 b. 1 / 100 000  □ 
 c. 1 /1 000 000   □ 
 d. 1 / 1 000 000 000  □ 
  
5. Vrai ou faux ? (entourez O la bonne rÉponse)         /2,5 
 
C’est l’©tat belge qui fournit les vaccins.      V    F 
 
Un flacon (une bouteille) de vaccin permet de vacciner dix personnes.  V    F 
 
Le vaccin agit pendant 24 heures !       V    F 
 
Le vaccin est complÈtement remboursÉ.      V    F 
 
15 % de la population belge est dÉjÀ atteinte par la grippe.    V    F 
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6. Combien coÛte le vaccin ?         /1 
 
 
7. Pourquoi Pierre se fait-il vacciner ?      /1 
 

a. □ Parce qu’il ne veut pas Être malade. 
b. □ Parce qu’il aime bien son mÉdecin. 
c. □ Parce qu’il a des problÈmes cardiaques. 
d. □ Par habitude. 

 
 


